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如果电源软线损坏，必须用从制造商或其服务机构处获取的专用软线或专用组件
来更换。
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安置按摩椅
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安置按摩椅
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使用前
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使用前
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使用前
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使用前

关           开
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产品结构

部件说明

前  侧

喇叭&LOGO灯

扶手快捷按键

臀部气囊

头部靠枕

氛围灯

手机槽

腿部气囊

缓冲垫
可用放在背部，也可放在座部



13

产品结构

部件说明

后  侧

手柄

移动滚轮

电源开关
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产品结构

功能分布

头部两侧喇叭
内置疗愈音乐
也可连接手机
蓝牙播放音乐

头颈至座部
机芯按摩

腰部
加热

腿部
气囊按摩
加热

臀部
气囊按摩
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产品结构

一、右扶手快捷按键说明

电源键

自动程序

手动程序

速度调整

定点、局部、
全身按摩

沙发模式

暂停

腿部气囊调整

臀部气囊调整

加热

内置音乐及
蓝牙连接开关

滚轮



功能1      ：向前或向后转动滚轮，控制靠背上升或下降。
功能2      ：向前或向后转动滚轮，控制机芯上下位置。

16

产品结构

按键 按键名 描述

电源键 短按此键，可开关机。

自动程序 每短按一次，切换自动程序。

手动程序 每短按一次，切换手动程序。

速度调整 在手动程序时，短按此键，调整按摩速度。

沙发模式 纯倒背功能，蓝牙音响和加热可使用。

臀部气囊调整 开启臀部气囊功能（4档强度可切换）
以及关闭臀部气囊功能。

滚轮

暂停 在按摩过程中按此键，所有按摩动作暂停，
再按此键恢复暂停之前的所有按摩动作。

腿部气囊调整
功能1：短按开启腿部气囊功能（4档强度可切换）
             以及关闭腿部气囊功能。
功能2：长按可开启/关闭，语音播报功能（开机默
             认语音播报功能开启）。

定点、局部、全身按摩
在手动程序时，按此键可切换按摩范围。
短按切换定点、局部、全身按摩。
长按后通过滚轮可调整机芯位置。

加热
功能1：短按开启或关闭加热功能。
功能2：长按可开启/关闭，喇叭LOGO灯和氛围灯（开机默
              认喇叭LOGO灯和氛围灯开启）。

内置音乐及
蓝牙连接开关

功能1：未连接手机蓝牙时，短按按键切换内置疗愈音乐
             （6种模式可调节，含关闭和5款内置疗愈音乐循环切换）。
功能2：连接手机蓝牙时，可播放手机音乐；
             长按3秒，可断开手机与蓝牙的连接。
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操作说明

二、开始按摩

躺卧角度调整

1.按下电源键，启动按摩椅，靠背自动调整角度。

2.1 选择沙发模式：
①按“       ”键，选择沙发模式，沙发模式没有按摩功能。
②沙发模式下，可使用内置音乐、蓝牙音响连接和加热功能，加热功能开启后约15分钟后
    自动关闭。
③如果需要结束沙发模式，请按“      ”键结束沙发模式，靠背自动恢复直立状态，右扶手快
    捷按键关闭。

2.2 选择自动程序：
①按“       ”键，选择自动程序。
②选择完成后会自动进行人体肩部位置检测，请保持坐姿与按摩椅贴合。
③如果检测到的位置与实际肩部位置有偏差，请在“滴滴声内”通过滚轮       调整机芯到合
    适的肩部位置。约10秒内无肩部位置调整，则进入自动程序。

2.3 选择手动程序：
①按“       ”键，选择手动程序。
②选择完成后会自动进行人体肩部位置检测，请保持坐姿与按摩椅贴合。
③如果检测到的位置与实际肩部位置有偏差，请在“滴滴声内”通过滚轮       调整机芯到合
    适的肩部位置。约10秒内无肩部位置调整，则进入手动程序。

功能 按键 描述

起坐 往前转滚轮，靠背缓缓升起，松开此键，则立即停止升起。
到了极限位置仍转动滚轮，短嘀嘀音提示您已到极限位置。

躺卧 往后转滚轮，靠背缓缓下降，松开此键，则立即停止下降。
到了极限位置仍转动滚轮，短嘀嘀音提示您已到极限位置。
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操作说明

自动程序

功能 按键

自动
按摩

程序名称

深蓝色

緑色

粉色

橘色

蓝色

黄色

紫色

白色

全身疲劳恢复

全身律动

全身舒缓

全身拉伸

肩颈按摩

腰部按摩

骨盆按摩

疗愈放松

描述

缓慢深度按摩，消除疲劳，彻底放松。

有节奏的敲击动作，放松全身，释放压力。

以揉捏手法为主，慢慢按摩进行全身舒缓。

拉伸全身肌肉，舒展筋骨。

重点针对肩颈部位做按摩。

以腰部为重点进行按摩。

以骨盆周围为重点进行按摩。

以气囊按摩和拉伸为主的放松程序。

橙红色 久坐无忧
为久坐人群打造，沉浸放松的同时守护健康。
深度按摩15分钟后，休息30分钟；再进入两
次“按摩5分钟-休息30分钟”循环；最后，以5
分钟的按摩为您舒缓收尾，结束按摩程序。
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操作说明

手动程序

功能 按键

手法

按摩
速度

深蓝色

緑色

粉色

橘色

蓝色

黄色

紫色

白色

描述

揉捏手法

变速揉捏手法

捶打手法

变速捶打手法

揉捏捶打手法

变速揉捏捶打手法

横向打圈揉捏手法

推拿手法

短按切换定点、局部、全身按摩。

①固定位置定点按摩
②小范围局部往返按摩
③全身往返按摩

在手动程序时，短按此键，切换4档按摩速度。
手动程序的“推拿”手法时，无法调节按摩速度。

在定点、局部按摩时，长按“       ”键后，
可通过滑动滚轮“       ”调整机芯位置。

按摩
范围 ① ② ③
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操作说明

气压按摩

功能 按键

腿部
气囊
调整

描述

短按此键调节腿部气囊共5种模式，含关闭和4档气压强度循环切换。
长按此键约3秒可开启/关闭，语音播报功能（开机默认语音播报功能
开启）。

臀部
气囊
调整

短按此键调节臀部气囊共5种模式，含关闭和4档气压强度循环切换。

加热按摩

功能 按键

加热

描述

短按此键开启或关闭加热功能，开启3分钟后有温热。
长按此键约3秒可开启/关闭，喇叭LOGO灯和氛围灯（开机
默认喇叭LOGO灯和氛围灯开启）

暂停/启动按摩键

功能 按键

暂停/
启动

描述

在按摩过程中按此键,所有按摩动作暂停，再按此键恢复暂停
前的所有按摩动作。
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操作说明

三、蓝牙音响播放操作说明

1、进入智能设备主菜单，打开“设置”-选择“蓝牙”选项一打开“蓝牙”--蓝牙自动“搜索
     新的蓝牙设备”进行搜索。

2、智能设备将搜索到相应的蓝牙型号(C1000L-XXXXXXX)，点击配对按钮，如询问是否
     与该设备配对，选择“配对”即可完成配对。

3、打开智能设备的音乐播放器，选择歌曲进行播放。

五、结束按摩

1、在按摩过程中，按下右扶手快捷按键的电源键，或者按摩定时结束后，立即关闭所有
    按摩功能，靠背维持倒背角度不复位。如需恢复直立状态，需再次按下扶手快捷电源键。

    按摩结束后3分钟内：
    右扶手快捷按键“        ”“        ”“        ”“       ” 闪烁，可切换按摩程序、沙发模式以及调节机
    芯位置。
    可调整机芯位置。长按“       ”键后，通过滑动滚轮“      ”调整机芯位置。

四、语音播报功能

选择自动程序“       ”或者手动程序“       ”或者沙发模式“        ”时，语音播报当前选择的
程序名称。

2、切断整机电源，附图(整机电源切断示意图)。      关闭电源开关  拔掉电源插头示意图
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清洗及保养
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故障检修

本机开关键按动开启后，需要人为选定自动按摩程序或其它工作状态，如
未操作，机器会在3分钟后自动关机。如果选定了手动运行方式，可能未被
选定的功能处于关闭状态，需手动模式下人为设置工作方式。
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产品规格

按摩椅

LR-C1000L

220V~

50Hz

100W

30分钟

约15分钟

GB/T 4706.1-2024
GB/T 4706.10-2024

本产品包含型号核准代码为：
CMIIT ID:2020DP12043无线电发射模块。



25



LR-C1000L Ver1.0

富技优器健康科技(上海)有限公司


