
L型腿部按摩器
FM500FS

● 非常感谢您购买使用本公司产品。
● 使用本产品前请务必仔细阅读使用说明书，并正确操作使用。
● 此外，该说明书内附保修卡，请阅读后妥善保管。
     

* 产品设计规格可能会有部分更改，敬请谅解。

品名：
型号：

使用说明书
内附保修卡

家庭用
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安全注意事项

为了避免对使用者及他人造成危害或发生财产损失，
请务必遵守如下说明事项。

为了防止使用者或他人遭受危害和经济损失，
本文中记述了确保安全正确使用的注意事项。

该栏是“设想可能导致
死亡或重伤”的内容。

该栏是“设想可能造成
受伤或财产损失”的内容。

必须执行的“强制”内容

图形符号说明

警告 注意

不得执行的“禁止”内容

关于症状

警告

·不能表达自己意思或身体无法自主行动的人员
·对温度感知能力低的人员
·服用了安眠药等的人员或者醉酒人员
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-------------------------------------------------------------------------------------

下述人员禁止使用，
以免造成事故或损害健康等情形。

-------------------------------------------------------------------------------------



• 恶性肿瘤患者 • 心脏病患者 • 静脉曲张患者 • 血栓患者
• 怀孕初期不稳定期间或刚生产后的女性
• 因糖尿病等引发的高度末梢循环神经障碍者、知觉障碍者
• 需静养身体的患者
• 脊椎骨折、扭伤、肌肉拉伤等急性疼痛性患者
• 体温超过38℃以上  例如：急性炎症症状（倦怠感、全身发冷、
      血压变动等）症状严重的人，体力衰弱者
• 使用部位的皮肤出现异常（感染、创伤等）的人员
• 在其他医疗机构接受治疗的患者
• 曾有过低温烫伤经历的人员

本产品内嵌充电电池。
请勿投入火中、加热、高温、低温下进行充电、使用、
放置。否则可能导致发热、失火、破损。
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安全注意事项

使用后皮肤出现发疹、发红、发痒等症状时，
请立即停止使用并咨询医生。

下述人员在使用前请务必咨询医生，以免造成事故
或损害健康等情形。

关于电池

如您在使用本产品后无效果，请咨询医生或专业人士，
否则可能会造成事故或对健康造成损害。

如您在使用时感觉到身体异常，请立即停止使用并咨询医生，
否则可能会对健康造成损害。



关于“低温烫伤”

关于使用

安全注意事项
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请勿给幼童使用，否则可能会导致事故或者受伤。
请勿在头部以及面部、黏膜、湿疹、发炎、伤口、
皮肤病部位使用，否则可能会导致事故或者身体不适。
请勿在睡眠时使用，否则可能会导致事故或者身体不适。
请勿在碰撞、扭伤等部位使用，否则可能会导致受伤。
请避免在饮酒、饭后约 30分钟 ~1小时内使用，
否则可能会对健康造成损害。
请勿用于治疗外的用途，否则可能会导致事故或者受伤。
请勿与其他治疗仪器同时使用，否则可能会对健康造成损害。
使用于皮肤比较脆弱的部位时请务必小心，
请勿连续长时间使用加热模式,否则可能会导致烫伤。

即使在温度比较低（40℃~60℃）的情况下，
如果长时间接触皮肤的相同部位，
在没有感知到温度过高或者疼痛的情况下
仍然会有烫伤的风险，请勿长时间在相同部位连续使用。

请勿让仪器接触到水或用水清洗仪器，否则可能会导致触电、
短路、失火、故障等。
使用时请勿强行推压本体，否则可能会导致受伤及破损。
请勿在高温处使用，否则可能会导致失火及发热、烫伤等。



• 在冬季身体寒冷情况下使用时，
      对温度感知的敏感度可能会降低。
   

发生故障时，请勿擅自进行修理，
而应联系您购买产品的店面或生产销售商。
请务必在阅读使用说明书后正确使用。
请定期检查产品否则可能会导致事故或受伤。

请勿划伤、损坏、加工、强行弯曲、拉伸、扭动充电线，
否则可能会导致短路、故障。
请勿用电脑等移动电源进行充电，
否则可能会导致短路、故障。
电线或电源插头等损伤、插入插座松动时，请勿使用，
否则可能会导致短路、火灾。

关于使用（接上页）

关于充电电源

安全注意事项
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在感觉过热时请立即停止使用，否则可能会
导致事故或烫伤。

• 在强力模式下感觉温度过高时，
      推荐切换低档模式使用。



保养本产品时，务必将Type-C充电线及充电适配器从
插座中拔出。
另外，拔出Type-C充电线或充电适配器时请保持手部干燥，
否则可能会导致触电。
拔出电源适配器或者Type-C充电线时，请不要强拉电源线，
必须抓住充电电源适配器或Type-C充电线头部将其拔出，
否则可能会导致短路、火灾。
不使用本产品时请将充电电源适配器或Type-C线拔出并
适当收纳好，
否则可能会出现绝缘老化导致的漏电、火灾。

发现故障时请立即停止使用，否则可能会导致事故或受伤。

关于异常（故障）

其他

请勿对本产品自行改造。
产品出现故障时，请勿自行修理。
请与购买店铺或经销商联络，
否则可能会导致火灾、触电、受伤。

安全注意事项
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·本体 * 1     ·Type-C充电线     ·使用说明书
·可换洗布（置于产品脚部）
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包装内各物品及名称

确认包装内物品

各部件名称

打开包装后，请在使用前确认是否包含了下述物品

● 本产品定时设定为10分钟,
     开机10分钟后，
     本机将自动关机。

电量显示

本体
● 满电量时，
     电量显示格3格全部亮灯。
     电量降低时，电量灯依次灭灯。

● 充电时电量显示格依次闪灯，
     充满后全亮灯显示，
     随着电量增加，
     显示灯依次亮灯。

控制器
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使用方法

Type-C充电口

1.控制器面板上由电源模式按键，强度按键和加热按键三个按键
   构成。长按电源模式按键后产品通电，产品进入工作状态，
   长按电源模式按键后产品关机。
2.模式调节通过短按电源模式按键选择模式，灯亮起的颜色代
   表对应模式。其中腿足放松模式时模式显示绿灯/数字显示L1，
   美腿塑性模式时模式显示蓝灯/数字显示L2，
   足部养生模式时模式显示红灯/数字显示L3。
（开机默认腿足放松模式）
3.在电源ON的状态时通过强度按键进行强度档位调节，
   短按强度按键切换3种强度档位，其中强度弱档时强度显示
   绿灯/数字显示P1，强度中档时强度显示蓝灯/数字显示P2，
   强度强档时强度显示红灯/数字显示P3。(开机默认强度弱档)
4.在电源ON的状态时通过加热按键进行加热功能开启及加热档
   位调节，短按加热按键切换3种加热档位，其中加热弱档时
   加热显示绿灯/数字显示H1，加热中档时加热显示蓝灯/数字
   显示H2，加热强档时加热显示红灯/数字显示H3。
（开机默认加热不开启）
5.充电模式：插入适配器5V         1A，进入充电模式，屏上电量
   显示指示灯亮并闪烁，充满时电量显示指示灯常亮。充电期间
   产品无法使用。

------------

-------------

-------- --------

-------- --------

-------------------

---
------------

- --------------

-

电量显示

强度显示
强度按键

电源模式按键

数字显示
加热显示
加热按键
模式显示

---------



请勿在浴室等湿气重的场所使用，
也不要让水等液体与产品接触，
否则可能会导致触电和故障。
请勿站立或坐在本体上使用，否则可能会导致故障和事故。
请勿过度用力使用，否则可能会导致故障、事故和受伤。
请勿对本体强加剧烈冲击，否则可能会导致故障或事故。
请勿将被子或毛毯盖上使用，否则可能会造成本体内部高温。

开始使用时请先在使用位置进行5 分钟较弱的刺激。
刚开始使用时进行过大强度的刺激，可能会对健康造成损害。
感到按摩感过于强烈时，请调整强度。
持续进行过强的刺激，可能会对健康造成损害。
请避免在同一部位连续使用。
长时间的连续使用，反而会过度刺激，造成反效果和受伤。
使用时若对产品施加过大的负荷，保护装置会自动运行，
产品停止运作。
若产品停止运行，请让本体稍作休息（约1 小时）后再重新启动。
具有加热功能，不能承受过高热度的人员在使用时请务必小心。

使用方法 · 注意事项
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● 使用前请先确认产品布套部位是否存在布套破损，
     如有破损请勿使用。

● 使用前请先确认开关、定时是否正常工作。
● 长时间未使用的情况下，请再次阅读说明书，
     并确认产品是否正常且安全运作。
● 本产品可靠粘毛扣进行强度调节，
     如果在未绑紧的情况下使
     用时，可能会感觉力度较弱，
     请根据个人情况适当调整。
● 初次使用或长期未使用时，设备可能因电量耗尽
     无法开机，请先充电后再使用。
● 请在脚部干燥时穿戴本产品，以延长换洗布寿命。

请确认按摩部位是
否存在布套破损。
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使用方法 · 注意事项

注意      使用前的注意事项 



● 请使用柔软的布料进行干擦。
● 布套的脏污，请用温水稀释中性清洗剂后，浸入柔软布料，
      拧干后擦拭，最后擦干。（※本体布套无法取下）
● 为防止变色，请勿使用稀释剂、含油等溶剂。
● 抚平褶皱,整理好形状,于阴凉处晾干。

保养方法·保管方法

保存方法

● 请在去除污渍和灰尘后保存在干燥的地方。
● 长时间不使用时，请盖上布套，
      收纳在不容易沾染灰尘的地方。
● 请保管在幼儿和儿童无法取到的地方。
● 废弃时，请根据各地相关垃圾处理规定进行处理。
● 电源线等请捋顺后保管。

10

布套轻微脏污清洁
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故障排除方法

在送修前请再次阅读本说明书进行检查，如果还不能解决问题，
请联系店铺进行修理。
请勿自行拆卸、修理改造，否则可能引发事故导致受伤。

无法
工作

产品在
运行时

停止工作

异音或
声音大

Type-C充电线是否连接，本产品出于安全考虑,
设定不能在充电时使用，
请在电池充满后，拔出Type-C线后重新开机。

是否对产品施加了过大的负荷?
可能是触发了保护装置导致马达停止运转。
请先让产品休息片刻(约1小时)后，再次启动确认。

开关是否正常工作?

开关键按下约10分钟后，安全定时功能启动，
产品自动停止。
这并非故障。只要按下开关键，就能再次运作。

产品通过气压进行按摩，气泵和气阀动作音是产品
构造上产生的，并非异常现象。
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产品规格

3.7V

L型腿部按摩器

8W

10分钟

(约)350mm*200mm*100mm(完全收纳状态)

(约)520g

富技优器医疗健康科技（上海）有限公司制造商

产品名称

产品型号

额定电压

额定功率

产品定时

产品尺寸

产品重量

电池规格

材料

原产地

3.7 V         2500mAh

控制器：ABS树脂  EVA等
布    套：聚酯纤维  聚酯胺纤维等

中国

FM500FS

(约)43°C/46°C/49°C温度

5V          1A充电参数

GB 4706.1-2005 
GB 4706.10-2008执行标准



保修和售后服务

关于保修

维修、处理、保养等咨询

有关维修、处理、保养等方面的相关查询，
请先联系购买地点。

保修卡 ： 1年

请在购买时从购买地点领取保修卡，
检查“购买日期”和“产品名”
栏中的条目并仔细阅读内容，妥善保管。
如果保修卡上未注明购买日期和购买地点，
请联系购买地点或附上能够证明购买日期和购买地点的文件。
例如送货单或收据，并将其妥善保管。
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免费保修

请查看使用说明书故障排除方法页面内容，如有异常，
请停止使用并联系购买地点。
・如果您想在保修期内要求维修，请咨询购买地点，
    我们将根据保修卡上的内容进行维修。 
 （请注意，即使在保修期内也可能会 向您收费，
    因此请仔细阅读保修卡。）
・如果您想在保修期后要求维修，请先咨询购买地点。
    如果产品功能可以通过维修来维持。
    我们将根据您的需求进收费维修。
・有关售后服务的其他查询或有任何疑问，
    请联系您的供应商或我们的客户服务人员。



保修卡

※购买产品时，请确保保修卡上写有购买日期和购买地点。 
    如果未列出，请联系购买地点，或附上显示购买日期和购买
    地点的文件，例如送货单或收据，并将其保存在安全的地方。
※请注意，填写内容后的保修卡内容可用于保修期内的服务
    活动和随后的检查活动。
※本保修承诺在本文档规定的期限和条件下免费维修。
     因此，本保修不限制客户对发布保修的人
  （保修责任人）和其他业务的合法权利。

自购买时间开始1年内

本体(耗材包材除外）

　　　年　　 月　　 日

产  品  名
保修期间

保修对象

购买日期 

序列号码

姓名

地址

购买地址

电话

购
买
信
息
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有关保修范围和耗材的更多信息，
请查看官方网站或咨询售后客服电话。

免费维修政策（节选）

1.如果在保修期内按照使用说明书、
    主机贴标等使用条件发生故障，我们将免费维修。

（a）如果您想申请免费维修，请联系购买地点。
（b）如果您无法从购买地点申请免费维修，
            请咨询使用说明书中描述的售后电话。

2.在搬家的情况下，请咨询购买地或使用说明书中列出的
    客户服务台以提出维修请求。
3.如果您因礼物等原因无法向本保修中列出的供应商请求维修，
    请咨询使用说明书中描述的售后电话。

4.即使在保修期内，在以下情况下也会收取相关维修费用。
※根据故障或损坏的情况，可能无法修复。

5. 保修服务仅在中国有效。
6. 本保修卡将不予补发，请妥善保管，以免丢失。

（a）因使用错误，非销售方授权单位或人员维修或改装不当而
            导致的故障或损坏;
（b）购买后因自行运输、储存不当等造成的故障或损坏;
（c）因火灾、地震、水灾、雷击、冻结、其他自然灾害、
           污染或电压异常造成的故障或损坏;
（d）用于一般家庭用途以外的用途（例如用于商业用途）时的
           故障或损坏;     
（e）如果未出示本文件;
（f） 如果保修卡中未输入购买日期、购买者姓名或购买地点，
           或者内容被修改。
（g）实际报修的产品型号、序列号等相关信息与保修卡不符合



关于客户咨询信息

售后电话 400-009-7876

关于个人信息的处置

富技优器医疗健康科技（上海）有限公司可能会将咨询的
个人信息和内容用于咨询回复、维修、确认咨询等，并可能
保留记录。此外，当我们回拨时，还使用数字显示。 
您的个人信息将得到妥善管理，除非我们将维修工作进行外包
或有其他正当理由，否则不会提供给第三方。
如果您有任何问题，请联系我们。
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有关维修、处理、保养等的查询，请先联系购买地点
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富技优器医疗健康科技（上海）有限公司

ADD:
上海市闵行区申昆路2177号

18幢11层1108室

FUJI WELLNESS(SHANGHAI)CO.,LTD.

FM500FS Ver1.1


